
LEITFADEN 
7 Tage Gebet für Deutschland



ÜBER #HOPEWINS
#HOPEWINS ist eine Kampagne, die Kirchen vereint und Christen helfen möchte, 
Hoffnungsträger in der Gesellschaft zu sein. 

DAS WARUM 
Eine Woche der Hoffnung, die Einheit in und unter Kirchen bringt und dazu beiträgt, 
dass sich Jesus‘ Liebe schneller verbreitet als der Virus.

SO FUNKTIONIERT‘S
Die Kampagne besteht aus 7 Tagen, in denen du einen Unterschied machen kannst. 
Jeder Tag steht dabei unter einem Thema, zu welchem du einen kurzen Input be-
kommst. Dazu passend erhältst du mehrere Bibelstellen, mit denen du das Thema 
vertiefen und mit den folgenden Fragen reflektieren kannst. Da wir als Christen 
glauben, dass Gebet wirklich verändert, geben wir dir zum Abschluss einen Gebets-
impuls sowie konkrete Gebetsanliegen für die derzeitige Situation.

DEINE CHALLENGE
Mit den NEXT STEPS möchten wir dich herausfordern, wirklich Licht für deine Mitmen-
schen zu sein. Hier erhältst du Vorschläge, wie du dich und andere in deinem Umfeld 
konkret ermutigen und so durch Liebe einen Unterschied machen kannst.

TEILEN
Wir möchten dich einladen, die Erfahrungen dieser 7 Tage nicht für dich zu behal-
ten. Lies, reflektiere und bete gemeinsam mit deiner Familie, Kleingruppe oder einem 
Freund. Gebet verbindet uns nicht nur mit Gott, sondern auch untereinander. Teile 
deine Erlebnisse auf Social Media mit dem Hashtag #HOPEWINS.

FASTEN
Wenn das Fasten von intensivem Gebet begleitet ist, dann ist es die effektivste Art, 
eine innige Beziehung zu Gott herzustellen. Lass dich herausfordern und verzichte in 
diesen 7 Tagen bewusst auf eine Mahlzeit, Angewohnheit oder etwas anderes. Fühl 
dich darin frei. Nutze diese Zeit, um bewusst zu beten und in Gottes Nähe zu treten.



Montag 
EINHEIT TROTZ VERSAMMLUNGSVERBOT
Es liegt eine besondere Kraft darin, wenn Menschen in Einheit zusammenkommen, 
denn das weckt Hoffnung. Wenn wir als Christen Hoffnung wecken wollen, brau-
chen wir Einheit, denn wir können Deutschland nur gemeinsam verändern! Einheit 
wiederum braucht Vielfalt, sonst ist es keine Einheit, sondern Eintönigkeit, deshalb 
kannst auch du Teil dieser Einheit sein! Heute darfst du Einheit erleben und die Rele-
vanz von Einheit neu verstehen, denn Gott liebt Einheit!

Bibelstellen

• Matthäus 18,20
• Epheser 4, 3-4

Fragen zur Reflektion

1. Was sagt die Bibel zu den physischen Bedingungen für Einheit?
2. Wo lebst du schon Einheit?
3. Wie kannst du in deinem Umfeld für Einheit sorgen?

Gebetsimpuls

„Jesus, ich möchte Teil davon sein, dein Reich zu bauen! Danke, dass du sagst, dass 
du mitten unter uns bist. Danke, dass du mir Menschen zur Seite stellst, mit denen 
ich vereint für eine Sache einstehen kann.“

Dafür kannst du heute beten

• Für eine tiefere Einheit unter Christen, auch ohne große Veranstaltungen
• Dafür, dass Gott in unseren Beziehungen wieder in den Fokus rückt

Teile Hoffnung
Lass uns Jesus‘ Liebe verbreiten. Teile deine Erlebnisse auf Social Media mit Hashtag 

#HOPEWINS.

www.hopewins.de

N
EX

T 
ST

EP Starte ein Videoanruf mit mindes-
tens 4 Leuten.



Dienstag 
FRIEDEN STATT PANIK
Ist es möglich, selbst in unruhigen Zeiten Frieden erleben zu können? Oft scheint 
dem nicht so. Statt Frieden bestimmt Panik unsere Emotionen. Doch die Wahrheit ist: 
Es ist möglich, weil Gott uns Frieden gibt, der unabhängig von unseren Umständen 
ist! Heute wirst du deinen Unfrieden bei Gott in Frieden eintauschen können, selbst 
wenn um dich herum die Panik ausbricht. Das ist das, was den Unterschied machen 
wird, denn so trägst du Hoffnung in diese Welt hinein!

Bibelstellen

• Psalm 4,9
• Philipper 4, 6-7
• Johannes 14,27
• Matthäus 5,9

Fragen zur Reflektion

1. Von welchem Frieden redet die Bibel?
2. In welcher Situation brauchst du gerade Frieden von Gott?
3. Wie kannst du diesen Frieden weitergeben?

Gebetsimpuls

„Danke, Jesus, für deinen Frieden, danke, dass ich trotz aller Umstände Hoffnung 
haben darf, weil du der bist, der mir seinen Frieden schenkt!“

Dafür kannst du heute beten

• Für Frieden in der aktuellen Situation
• Für ruhige Herzen und Gedanken voller Hoffnung

Teile Hoffnung
Lass uns Jesus‘ Liebe verbreiten. Teile deine Erlebnisse auf Social Media mit Hashtag 

#HOPEWINS.

www.hopewins.de

N
EX

T 
ST

EP Ermutige sieben Personen aus 
deinem Umfeld und sag ihnen, was 
du an ihnen schätzt.



Mittwoch 
MUTIGE LIEBE STATT ANGST

Teile Hoffnung
Lass uns Jesus‘ Liebe verbreiten. Teile deine Erlebnisse auf Social Media mit Hashtag 

#HOPEWINS.

www.hopewins.de

Angst ist oftmals unser täglicher Begleiter und bestimmt, wie wir denken, fühlen und 
handeln. Doch Angst ist nicht Teil der Lösung eines Problems, deshalb darfst du heu-
te deine Angst eintauschen gegen das, was Gott dir als Alternative schenkt! Diese 
Alternative, seine Wahrheit, vertreibt jede Angst und weckt die Hoffnung in dir!

Bibelstellen

• 2. Timotheus 1,7
• 1. Johannes 4,18
• Josua 1,9

Fragen zur Reflektion

1. Was ist Gottes Alternative für Angst?
2. In welchem Lebensbereich möchtest du deine Angst gegen Gottes Alternative 

eintauschen?
3. Wie kannst du anderen Menschen helfen, Alternativen zu sehen?

Gebetsimpuls

„Herr, danke dass deine Liebe jede Angst vertreibt. Danke, dass deine Liebe Mut 
schenkt. Ich tausche jetzt meine Angst gegen deine Liebe ein! Danke, dass du mir 
hilfst, Liebe und Hoffnung statt Angst zu verbreiten.“

Dafür kannst du heute beten

• Für Weisheit für Regierungen sowie Entscheidungsträger und dass Beschlüsse 
nicht aus Angst heraus getroffen werden

• Für Liebe unter den Menschen

N
EX

T 
ST

EP Verbreite Liebe, indem du sieben 
Personen ein Lächeln ins Gesicht 
schenkst oder ein Lächeln von dir 
schickst. (z.B. via WhatsApp)



Donnerstag 
FREIHEIT STATT KRAMPFHAFTER KONTROLLE

Teile Hoffnung
Lass uns Jesus‘ Liebe verbreiten. Teile deine Erlebnisse auf Social Media mit Hashtag 

#HOPEWINS.

www.hopewins.de

Wir Menschen hassen es, wenn Dinge außer Kontrolle geraten, doch es gibt 
Umstände im Leben, die wir nicht kontrollieren können. Was löst das in dir 
aus? Angst, Panik, Unsicherheit? In solchen Situationen fangen wir Men-
schen an, uns Sorgen zu machen. Sorgen sind das Gegenteil von Hoffnung.                                                                                                                                        
Als Christen glauben wir, dass Gott sich wünscht, dass wir Hoffnung haben. Das 
kannst auch du, weil er alles unter Kontrolle hat. Im Umkehrschluss bedeutet das, 
dass du nicht alles selbst kontrollieren musst. Deshalb kannst du heute neue Hoff-
nung und Freiheit finden, indem du deine Sorgen loslässt und somit Kontrolle ab-
gibst. Ein cooler Nebeneffekt dessen ist, dass du dann die Bedürfnisse deiner Mit-
menschen siehst, weil du dich nicht mehr nur um deine eigenen Sorgen drehen 
musst. Genial oder?!

Bibelstellen

• 1. Petrus 5,7
• Matthäus 6,26

Fragen zur Reflektion

1. Warum können wir unsere Sorgen laut der Bibel einfach ablegen?
2. Was hat Freiheit finden für dich mit Sorgen ablegen zu tun?
3. Welchen Bereich in deinem Leben versuchst du im Moment zu kontrollieren, ob-

wohl du ihn gar nicht kontrollieren kannst?

Gebetsimpuls

„Danke Vater, dass du dich um mich sorgst und mich versorgst. Ich gebe dir die Kon-
trolle über mein ganzes Leben, weil ich weiß, dass du alles unter Kontrolle hast. Ich 
nehme die Freiheit und die Hoffnung, die du mir schenken willst an und vertraue dir!“

Dafür kannst du heute beten

• Für die medizinische Versorgung in der aktuellen Situation

N
EX

T 
ST

EP Frage deinen Nachbarn, wie es ihm 
geht und wie du ihn unterstützen 
kannst.



Freitag 
ÜBERFLUSS STATT MANGEL
„Das Geld ist knapp.“, “ Ich bin nicht gut genug.“, „Ich habe 
nicht genug zum Anziehen.“ „Ich bin zu jung.“, „Ich bin zu 
alt.“ All das sind Sätze, die uns limitieren. Wir leiden Mangel.                                                                                                                                       
Gott aber bietet uns ein Leben im Überfluss an. Wie funktioniert das?                                                                                                                                             
Wir glauben, dass der Mangel, den wir im Außen erleben, im Inneren entsteht – in 
unserem Denken. Deshalb wünschen wir uns, dass du heute in deinen Gedanken 
eine Umkehr vom Mangeldenken hin zum Überflussdenken erfährst und dadurch 
anfängst, bedingungslos lieben und investieren zu können.

Bibelstellen

• Johannes 10,10
• Psalm 103,5
• Psalm 72,16

Fragen zur Reflektion

1. Was bedeutet es, wenn Jesus dir ein Leben im Überfluss anbietet?
2. Wo hast du bereits Mangel erlebt und was bietet dir Gott in diesem Mangel an?
3. Wie kannst du aus dem Überfluss leben, den Gott dir anbietet und was macht 

das in deinem Leben für einen Unterschied?

Gebetsimpuls

„Danke Gott, dass du mir ein Leben im Überfluss anbietest und ich keinen Mangel er-
leiden muss! Ich erlaube dir, mein Denken zu verändern und bitte dich, mir zu zeigen, 
wo ich in einer falschen Denkweise gefangen bin.“

Dafür kannst du heute beten

• Für Überflussdenken in der Gesellschaft und in den Medien
• Dass unser Denken dem Denken Gottes immer ähnlicher wird

Teile Hoffnung
Lass uns Jesus‘ Liebe verbreiten. Teile deine Erlebnisse auf Social Media mit Hashtag 

#HOPEWINS.

www.hopewins.de

N
EX

T 
ST

EP Mach dir bewusst, wovon du mehr 
als genug hast und schreibe sieben 
Dinge auf, für die du dankbar bist & 
hänge sie an einen sichtbaren Ort.



Samstag
GEMEINSCHAFT STATT EINSAMKEIT
Immer mehr Menschen in Deutschland fühlen sich einsam. Einsamkeit ist kein 
schönes Gefühl und hat sogar gesundheitliche Auswirkungen auf unseren Körper.                                                                                             
Der Schlüssel um Einsamkeit zu bekämpfen, ist Gemeinschaft, deshalb darfst du 
heute den Wert von Gemeinschaft neu verstehen und anfangen, in Gemeinschaft zu 
leben, denn „einer kann leicht überwältigt werden, doch zwei sind dem Angriff ge-
wachsen!“ Wir brauchen einander, um uns gegenseitig Hoffnung zuzusprechen!

Bibelstellen

• Johannes 17, 21-22
• Apostelgeschichte 2,42
• Prediger 4,12

Fragen zur Reflektion

1. Warum ist Gemeinschaft so wichtig?
2. Bist du in eine „enge“ Gemeinschaft eingebunden?
3. Was kannst du machen, um in der jetzigen Situation Gemeinschaft zu erleben 

und wie kannst du bereits gelebte Gemeinschaft vertiefen?

Gebetsimpuls

„Gott, bitte hilf uns, dass es uns gelingt, selbst in diesen Zeiten zusammenzuhalten 
und füreinander da zu sein. Danke, dass du uns einander geschenkt hast!“

Dafür kannst du heute beten

• Dass einsame Menschen Gemeinschaft finden
• Für Gemeinschaft in Familien

Teile Hoffnung
Lass uns Jesus‘ Liebe verbreiten. Teile deine Erlebnisse auf Social Media mit Hashtag 

#HOPEWINS.

www.hopewins.de

N
EX

T 
ST

EP Rufe eine Person an, zu der 
du lange keinen Kontakt hattest.



Sonntag 
LEBEN STATT TOD
Sagt dir das Jugendwort des Jahres 2012 noch etwas? „Yolo- You only live 
once!“ Dieser Satz „Du lebst nur einmal“ ist eine Aufforderung, Chancen zu nut-
zen und einfach Spaß zu haben. Das wünscht sich jeder von uns, ein Leben voll 
genutzter Chancen und Freude! Doch irgendwann ist der Spaß und die Freu-
de vorbei, denn „Du lebst nur einmal.“ – So zumindest laut dieser Aussage.                                                                                                                                         
Doch Jesus bietet uns eine andere Aussicht an, denn durch ihn können wir Zugang 
zu ewigem Leben haben! Daher brauchen wir uns vor dem Tod nicht zu fürchten. 
Du kannst dich heute freuen auf das, was dich erwartet: Ewiges Leben im Überfluss. 
Das ist es, was uns neue Hoffnung gibt!

Bibelstellen

• Johannes 11,25-26
• Sprüche 8, 35
• 1. Petrus 5,10

Fragen zur Reflektion

1. Welches Leben verspricht dir Jesus?
2. Wofür willst du leben?
3. Wie kann dieses Leben andere positiv beeinflussen?

Gebetsimpuls

„Danke Jesus, dass ich Hoffnung haben darf. Danke dass ich durch dich ewig lebe! 
Diese Hoffnung will ich weitergeben, durch diese Hoffnung will ich leben, 
danke, dass du mir dabei hilfst!“

Dafür kannst du heute beten

• Für Erweckung
• Das die Menschen in ihrer Angst den Wunsch nach ewigem Leben entwickeln

Teile Hoffnung
Lass uns Jesus‘ Liebe verbreiten. Teile deine Erlebnisse auf Social Media mit Hashtag 

#HOPEWINS.

www.hopewins.de

N
EX

T 
ST

EP Höre sieben Minuten lang Musik, 
die dir Freude macht 
und tanze dazu.


